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PACIFIC
CREST TRAIL

5 mois de marche pour changer de vie

TEXTE : JEAN ROMNICIANL ® PHOTOS : JEAN ROMNICIANU ET BERTRAND CHAPUIS ® SAHIBVOYAGEUR FR

Marcheur depuis |'age de 15 ans, |'avais jusqu'a présent été limité a des parcours de 3 a
b semaines par mes impeatifs professionnels. Je voulais donc entamer une retralte prise
g G2 ans par une veale longue marche J'heésitais entre le Pacific Crest Trall de 1a frontiére
mexicaine au Canadaou bien Te Araroa le long des fles de Nouvelle-Zélande Pour des
riigoins de calendrier, ce fut le PCT qui me séduisit. Apres 6 mois de réve et 3 de préparation,
|& pars fin mars 2016, direction San Diego en Californie J'avais presoue tout prévu, sauf le
plus important, t beaucoup 1évé mais hien trop petit
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MARCHER PENDANT & MOIS

(m & souvent di mal & imaginer 1a dimension supplementare

mue 1a durée apporte de radicalement difiersnt & una talle ex-

perience Le but devient hien trop lointain pour y penser - on
- (ol apies jour

e sur e che

anent tous

jour, La hivouas quoticien apprend
par tene, en pleine nature | avec m
jours, la simplicite, la frugalits, la monot
g'installent. Entre hypnotisme et emen

Impose Comme une drogue, pour glla-mem
se dire » {2 vertal ga & D'arrivée », 188 pronieme
tout de suite, sur la chemin. Limmensit I

Impossihle de
eglent 1a
ACE amen-

peupler

118
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¢A. je na I'avals pas pIEVE

Le chokx de |a date de départ modifie Snormément le vécu du
PCT car In présence de nelge & partit de Kannedy Meadows
transtorme un chemin facile en parcours de haute montagne
qul peut 5"avéret éprouvant &1 faut trouver son chamin ou
5i |a neige porte mal, Par alllewrs, traverser Ia Sierm Nevada
ali plus fort de la fonte expose & de redoutables gues, les
seils yrais dangers objectifs du PCT. La bonne date? Cela
dépend des années : voyez sahitvoyageunfr/ pacific-crest-
trall/ loglstique/tactiques.

MARCHER SEUL OU A PLUSIEURS 7
La pilupart des aspirants au PCT demamnent seuls, ma
50 personnes partent chague jou at 1l est Inévitahle de
rantrer des compagnons (anglophones 1) Alors, en groupe
setll 7 Ce choix modifie radicalement le viécu du PCT
Marcher en groupe c'est profiter d'une camaraderia pre-
cieuss dans les moments difficlles, au solt des longues jour-
nées de marche, dans les heures nolres de douts ou de dou-
leur | o'est bénsficier de V'agpiration crege par les medlleurs
de |'émulation qui apparte ce petit supplement de courage
4 \instant on {1 fait Is plus défaut | ¢'est tsser une fraternite
dense Mais ¢'est aussi masquar L imime par un sacados
au premier plan et le silence par wop ce paroles

— Mais marcher seul. ah, marcher seul | C'eat sentit cette
Ls netge sevenue & Ollakie Lake immensité se fondme en sol, c'est ie gilence qul rend present
~'ast | sentiment d'étre 4 la naissance du monde. C'est la
UL il murmure un chant d'eppartenance pour pet guelon
se \misse penétrer. O'est oublier la carte parce que le chemin

9 " =e déroule et gu'on y est bien, qu'on y &8 chez soi, gqu'on y
! est sl C'est aussi des moments de doute parfols de peut. &

gérer tout seul en puisant dane des téserves lgnoréss. Vous
- |'mitrez compns, je marche seul
| Er ja voudrals partager quelques |dees pour ceux de mon
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QUELQUES CHIFFRES

159 jours, dont 134 jours de marche

4.000 km & 30 km par jour de marche en moyenne
95.000 m de montée

4 paires de chaussures et 7 paires de chaussettes usées
Un sac & dos de base de 8-7 K selon les sections
Maximum parté 18 kg

Autonomig maximum 9 jours, moyanne 4,2 jours

Budget Paris-Paris de 8.000 & 12.000 £ selon vos choix
Site da référence - peta.org

Lae Tatkoe
Soan Frant/oeo

LE GRAAL, C'EST D'ABORD KENNEDY MEADOWS, LA FIN DU DESERT

ET LE DEBUT DE LA SIERRA NEVADA.
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APPRIVOISER LE PCT
Le ceeur de U'aventure c'est 18 vécu de ces lonques

de marche, c'est le rythme qul s'installe |'émerveillemeant

gl tournant du chen 0 ]
marche au bou
torturer le cou o
lever aux haltes
que les pau
pat les f:n'J[-" i1l
deviennent =}
Les ,_.r-;r"uu'c 1 l._IL'| km
ment l'etape imtatique qui | 55 MArcheurs
Parfois MONTAOTELN, O | Uverl de vegetation aud
en oo mois d'avnl, resplendit de fleurs. Contrawrement 4 mon
{ait souvent froid, il nelge méme trois fols quelques

Ine tempéts & |'auUne ¢ JJ.IE-"mI nne Le mercure
-retours entre

MAlnes, lorsgue
au point qu'on oublie de
lorsque la marche devient un état s
apacent d elles-memes et que les dét
malgré douches et énomes houfies
a2 plus que des plaisis
I détgert du sud califomisn o
line un tiers de

::num_ tr
falt de

g1

Partl fin mars dans les tout premiers, je savours dédid, une
relative solitude, interompus aux bivouass car e mangue
d'eau impose souvent la cohabitation Caux qui n'ont pas
comprig les regies du jeu et portent plus arfois
25 (1), disparaissent dans la pouss
dis que les jeunes atl S qul I
de 100 jours nous distancent. & -.I'.- TEIES BHCH] 5

les uns nl les autres ne termineront Sur les quelque 4.500
marchewrs annuels, 2600 tentant le parcours en une s=uls

Lorentatlon ne pose aucun probléme tant que le
s0l est vierge de neige : la PCT est ped signalg, mais
triézs hien canographlé, y compris pour les portables
el le site de référence pota.org offre canes ot traces
GPS complgtes et gratuites. Sur le terrain, le PCT sa
distingue bien, 5i 'on rencontre de 1a nelge et pas
de traces - mon cas durant 5 semaines - et faute
d'assaz de battenes pour 5 jours de GPS, (| faut savair
lire upe carte, naviguer avec une boussole, refléchir
sans hite malgré le froid, adapter I'itinéraire ausx
conditions, revenir sur ses pas, ne pas espérer faire
plus de 15 km par jour et ne jamals hésiter & sauter
une saction trop délicate (arites, passages en faces
nond raldes), possiblement pour v revenir plus tard,
J'ai regretté I'absence d'ine balise satellite d'urgence
car la couverture tléphonigue est presgqus nulle, Paj
contre ['ai utllisé mes mouettes 3 haures avant de
les remvoyer car |a neiga de printemps callfornienne
porte bien,

Sequaln wrdld By premiss jour dnns ta Sierra Nevada




saieon, 3 & 600 y parviendront. Le Canada est trop loin pous
faire figure de but : e Graal, ¢'es:d abord Kennedy Meadows,
la fin du desert e1 le debut de la Siema Nevada

J'apprends le PCT, ses lacets interminables, ses précieux de-
pots de boutellles d'eau dtablis par des Ames chantah! :
sable et les caillous qui roulent sous le pied |2 vent sl violent
parfois qu'on §'y heurte 5y appule et marche en biais, les
bestioles qui pigquent (une jambe doublés de volume et 10
jours & boiter, marci 'araignes). et 1a lumiére: Ia lumiére ma-
gique des patits manns froids. des couchers de soleil flam-
boyants, Plus prosaiquement, e me débamasse de quelques
accessolres inutiles et ajuste ma digte

L'EAU ET LES RAVITAILLEMENTS

Les premiéres montagnes nous ménent & 2700 m sous la
reige L'eatl est une préoccupation constants, entre paut de
manauer et homeur ds trop porter : 1a localisation du pro-
chain potnt d'eau, son existence sa qualité deviennent uns
obsession pamagite ; la feullle de partage d'infos sur 'eau
tenue par le pota.org est précisuse mais approximative en
ce début c-: saison. Les Anges du Trall souvent d'anciens du
PCT, sont 'un des cadeaux du PCT. [Is offrent aux marcheirs
un toft avec lite e douches, un repas ou des fiandises sur le
chemin, un transpart LA gentillesse et la génércsité da ces
gens sont sidarantes. et [a chauds ambiance de ces havies
souvent farfelus réchauffe le cosur 1l faut faire des dizaines de
kilomaires de détours goudronnes pour se ravitadisr | heu

Biantdt la ville d'Agun Dulce. Califomia.

reusement, le 5top suUr les petites routes est facile | quelques
MINUTES, jamas plus de 3 heures, et 1| N 8581 DEE T&IE QU U
conducteur fasse un lerge détour pour vous. Evidemment,
pour un Francais || est un peu surprenant de monter dans un
pick-up encombré comme un grenier et de voir un révalver
sur |e tableau de bord | bienvenus aux USA |

KENNEDY MEADOWS, LA SORTIE DU DESERT
L'amives & Kennedy Meadows est une deliviance quil marque
|a sorme du déser et laisse esperer la reussite du PCT Le
magasin, digne d'un Westem. est | paint de ralliement 'Fn
cette fin avril, |8 météo st mauvaise sur la Siema Nevada &
la couverture de neige fraiche profonde - trop dur, trop incet-
tain pour moi avec mon maténe] léger Je n'al pas envie de
trensformer la partie |a plus spectaculaire en parcours du
combattant. donc je vals sauter 650 km de Siera | 'y revien-
drai en juillst avec un ami

Les b semaines suivanies SEI0NT EPIOUVANIES &1 Mamques
le chemin a disparu sous 2 matres d'une bonne neige de
printemps vierge de toute trace humaine ; il f&it un temps
radi . &0 dehors des b points de ravitaillement, |2 ne
verral plus &me qui vive durant 3 semaines. La navigation de
|a premigre journees est penible le temps de me rappaler que
la déviation magnétique est ici de 14, mais ensuite, quells
mervellle | ;ramonter des vallées, suivie de larges crétes sans
ge tromper de ligne inventer sa trace dans un monde ol toute
trace de |'homme méme icintainge a dispars © pas une mai-
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La PCT Impose 4 jours d'autonomie en moyenne.
jusqu'd 9 au maximum, | faut donc penser |&gar,
ronearvable et.. améncaln (pas de saucisson heias,
nl de bons framagss 1), 1l est utile de détermingr trés
15t vos besoins qui peuvent vaner, pour |25 hommes,
de 4000 & 9.000 keal. Trop perdre de polds
condamne A |'abandon par épuisement, On discuts
heaucoup sur ks composition du menu |déal d'aprés
maon expdnence, sl y a assez de calones, pey de
grammes et que vous pouvez |'avaler jour aprés jour,
c'est parfalt. De toute fagan, vous en prendrel trop
au début et vos golts Evolueront, Personnelisment,
e fonctionne avec des céréales {muesli et 5 barres/
jour), énormément de nolsettes/cacahuites, du fro-
mage, un tout petit peu de viande séchéa et un plat
chaud le solr (soupe aux noullles, semoule, purée ou
lyophilisé). Prévoyez 2-3 litres au quatidien, &t JUsq u's
B & B lires pour les étapes séches de 30 8 50 km.

507, pas une route, pas une ligne glactrique visible sur des
milliez kiloms g5 durant des jours et des
Le mauvals temps maine tout de Taeme; &

{ours

: went entr
~oupés par des equipes d'entme

i'ai d0) contoumet, escalas

] Tampe]
g traces el

ouver la jole

APPRENDRE LA PATIENCE

sable pour duret, attendu

INaiIsg

t &t 4 [ rupture
tale peut aussi 5 installer Ma défense 7 Se
ninutes, heures, voire jours s'l le faut I
llement du chemin reprendre le dessus Et
1, Ja stmple patience aux heures de i
de douleur ou de melolme cque tout est trEnEtoirea
tout passe et qu'{l suffit de continuer a metire Un pied devant
! en attendant d'aller misux, Stmpliste 7 A di
{ tant que ¢a I
un toment qui dévale les jours Oe 1017
g leg jours de

je nv'al plus de mantre

mares bousus

poUr peEu qu'on




Vet d'enfer sur les MiBes fes sard b e Tuboe

Marchar plus de 4.000 km use de fa-
on plus Insidieuse que 15 jours & fond
I caisse. Las causes d'abandon sont la
tendinite, la perte de poids excessive
I'Epulsement, fa lassitude. |l faul donc
s'économiser ; pour cela une seule
réponse, la |égéretd, mals besucoup
de varantes. 5i le sac de base, sans
eau ni nourrtura, fait plus de 10% de
volre poids. réfléchisser séreusemant.
Plochez das idées sur les sites de MLUL,
par exemple rendonner-legarorg, mais
surtout essayer avant de partr, et par
maeuvals temps, les solutions que vous
pensez adopter. En effet, I'ultra Iéger se
fait souvent au détriment du confort &t
sur 5 maois, le confort est aussi un élé-
ment déterminant de I'endurance : ce
qui est amusant 15 jours n'est pas tou-
Jours supportable 150 Jours. J'al alns|
préféré une tente de SO0 g & un tamp &
causes des moustiques, pris un réchaud
& gaz ot un matelas gonflable.

ix Crater Lake
"u-: massiis sui-
aire :::.r.rluqu-.- gu-dessy
- Hi-—‘-r"u'r~"|-=|'| e - le pladsir d'inventer sa

‘|' quiya :I-=
t contre la protection de

ceraines

A TRA‘E'ERS LES FGRETS DE L'OREGON

i setite ville qui mérte un amét,
un long tunne! vert de 3
mais penibis
, dafinir son
21 53 1"‘3IL[-"I]
I uste gssez de nsige pour
188 pas assez pour eifacer les tronce
nmanchem un peu monolone
gplendides '_in: e npe fEL'“IEIJLE et

U aucun rI:'l‘EI-:I Gals I
riot Je repars par das
encore le mont Jeffer-
[=igi L'II"-" "L.I-T Nous s0yons
I une cabine
et la ne |:_|n franc I'- == I--~E" Lt

LITE-

5 EM arrivant au

#E0 - CARNETH

- 31



D ﬂ S S I E R SER L'EIUESTA.HEFIIBAJTIH

v
¥

i ol o At ot i mm: DANS LEE_MDNT&GHES DL_] WAEI-I!I‘JGT_DH
Cet &tat alpin a la réputation d'éte bien arrosé | jg confirme |
Emalatesat & doots o & :-ud; J'y al subl ma ]au_méet la plus !mi.n:ie: jour da Diullt': at neige
it fondus Jes pieds dans le ruisssau qui a remplace le chemin,
st pes bio, mais aprés 5 jours on Bivounc, ¢'est ban | Tellement froid que |'ai di m'arreter 101 {aule de sentls mes
meins ou mes pieds et que | & mis plosieurs minutes a ouvrlr
la boucle du sac avec mes doigts gourds, Pieds moullles ou
pas, quels paysages | Imagines les alguilles de Chamonix
sur des kilométres, des décors dignes des contes de {ees, Is
mont Adams dans toute sa glotre 8t la vue portant sur des
cantaines de kilométres camés de montagnes abruptes, de
yalléeg profondes ; {'en hurle de bonheur, je sais pourquol 2
suis 14 Les moustimuies, hélas. continuent de penser que j@
guis 1A pour les nowrmir.

Débur juillet. 8 suis & White Pass; 4 560 km du Canada, et il
eqt temps de revenir en amiére pour faire les sections tIop
enneigees & l'aller  ces 15 jours resteront un de mes plus
beaux souvenirs |'al atteint & cet endroit une harmonie par-
faite une totale sérénité contemplative Ce fut un moment
de méditation naturelle de vie dans |'instant présent od I'ef-
fort était, sinor aboli. du moins assez détaché de mor pout
n'étre jamais une géne Pour des heures comms celles-1a, je
marcherals des mois. Je tejoins ensufte un ami qui vient 3

semaines de France pour ia Siers Nevada

RETOUR VERS LE FUTUR, L'INCROYABLE SIERRA
NEVADA

Ah, 1z Sierra Nevada | Le Yosemite | Sang conteste la sec-
tion la plus biuffante du PCT, I'impression permanents oe 58
promener dans un décor &n CINSmascope geéant, parmi les
séquoias aux roncs spiralés, les dents granitiques, les dalles
polies et Jes lacs Seul bémol, ¢'est maintenant la haute sals
son &t Ccette partis est commune avec le fameux John Muls
Trail : il y & donc beaucoup de marcheurs et nous en crojse:
rans juscu'4 60 par jour. Mais il fait beau, chaque Instant e
un émervelilement sans jamais la moindre monotonie Led
lacs se sucoadant, plus éblouissants les uns que les autes
On voudrait sans cesse se poser et admirer Les denivel
sont par contre féroces et nous ne falsons que 20-25 kn pat
jouren 10 ou 11 heures mais que ¢'est beau, que c'est beau |
81l n'y avait qu'une parte a faire, ce seralt celle-1a, 5ans aus
cun doute . 3 semaines las yeux écarquilles

LA FIN 7 NON, UNE PAUSE...

Retour dans Js Washington | je técupére su magasim de Whit
Pass ma 4" et demiére paire de chaussures © ¢a sent |'écur
et la machine s'emballe un peu ; malgre da gros denivel
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TENTES 4 SAISONS

Trois sections vous donneront fous |es  reénseignements
nécessalres : PCT / Loglstigue, PCT/PCTA en frangais, et Retours
d'axpérignce, la marche

5 Y e £
I} Dvice Lol

Autre élément capital, |es chauseures, Ueapérience est
sans appel @ presgue tous l2s marcheurs quil t2rminent
le PCT portent des chaussures basses de type trall, Le . ‘ l

poids et la rigldité de toutes les gutres sont trop péna- A g
lisants sur una telle distance. Reste & trouver le modiele ] Lﬂ{ l ﬂ ] ﬁ L}T lll
qul vous convient el potentiellement 8 y metire ung " . - o
semelle intame faite sur mesure par un vial podologue = &1 l.r"‘lL_.-"'l =\ -f_"a._.
du sport : c'est cher et pes toujours facile a trouver,
Mis yous ne rEE_rLIJ.'IIErEI jamais cet imvestissement {les WESTERN MOUNTAINEERING
miennes ant survécu @ 4 paires de chaussires), Gore- & £ : ! H I L L E B E n'
téx &t Vibram som des cholx personnels. Quant a la f d ;

fameuse = protection des chevilles = des chaussures / ' BiE TEMTEAR]
hautes, m'est avis que sur un chemin aussi long, le
poids n'en vaul pas la chandelle ; au bout d'un mois,
les cheviiles sont bien asser musclées pour survivie 8
guelgues pas de travers




